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Programma 
KPSP-Verdiepingscursus

Docent
Mevrouw dr. M. Hendriksen, GZ-psycholoog en psychoanalytisch (groeps)psychotherapeut. 

Literatuur
· F. de Jonghe et al. (2014) Handboek Kortdurende Psychoanalytische Steungevende Psychotherapie, door , Amsterdam, Benecke.  (aantal pagina’s: 226)

· Driessen et al. (2013). The efficacy of cognitive-behavioural therapy and psychodynamic therapy in the outpatient treatment of major depression: a randomized clinical trial. Am J Psychiatry 2013; 170:1041–1050. (aantal pagina’s: 10)
Algemene opmerking pauzes: 
Naast de lunch wordt in het ochtend 15 min. koffiepauze gepland.
Dag 1- vrijdag 12 januari 2018

10.00-12.15 uur 

> Therapeutisch kader + bespreekniveaus
12.15-13.15 uur  

> Lunch
13.15-14.45 uur   

> Praktijk (inbreng eigen casuïstiek cursisten)

14.45-15.00 uur

> Pauze

15.00-17.00 uur

> Praktijk (inbreng eigen casuïstiek cursisten)

Dag 2 - zaterdag 13 januari 2018

10.00-12.15 uur 

> Adequate Psychoanalytische Steun (APS)



> Therapeutische relatie, overdracht en tegenoverdracht

12.15-13.15 uur  

> Lunch
13.15-14.45 uur   

> Praktijk (inbreng eigen casuïstiek cursisten)

14.45-15.00 uur

> Pauze

15.00-17.00 uur

> Praktijk (inbreng eigen casuïstiek cursisten)

Dag 3 – vrijdag 19 januari 2018

10.00-12.15 uur 

> Persoonlijkheidspathologie als hoofddiagnose met comorbide As I



> Theorie: psychoanalytische visie op depressie en persoonlijkheidspathologie



> KPSP bij adolescenten
12.15-13.15 uur  

> Lunch
13.15-14.45 uur   

>  Praktijkdeel met volgende casusbesprekingen:
     



- Pieter uit het handboek + DVD Pieter (narcisme)
   



- Elsa uit het handboek + DVD
  



- Casusbespreking van een lopende KPSP: Lara (cluster C)
14.45-15.00 uur

> Pauze

15.00-17.00 uur

>  Praktijkdeel met volgende casusbesprekingen:
     



- Pieter uit het handboek + DVD Pieter (narcisme)
   



- Elsa uit het handboek + DVD
  



- Casusbespreking van een lopende KPSP: Lara (cluster C)
Dag 4 - zaterdag 20 januari 2018

10.00-12.15 uur 

> Herkennen en omgaan met diverse vormen van afweer.
   

              
> Hanteren en omgaan in KPSP met voorkomende thema’s of dilemma’s:
  



- Suïcidaliteit en crisis
   



- De rol van diagnostiek
   



- De rol van farmacotherapie 
   



- De rol van naasten
12.15-13.15 uur  

> Lunch
13.15-14.45 uur   

> Praktijk (inbreng eigen casuïstiek cursisten) en presentatie eigen casus t.b.v. eindtoetsing
14.45-15.00 uur

> Pauze

15.00-17.00 uur

> Praktijk (inbreng eigen casuïstiek cursisten) en presentatie eigen casus t.b.v. eindtoetsing
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